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	                			【爱国卫生运动】让我们一起了解和开展爱国卫生运动	                		
	                		2024-02-27 
	                		什么是爱国卫生运动？爱国卫生运动是指强化全民健康意识，养成文明卫生习惯，改善卫生条件，减少健康危害因素，提高公民健康水平的社会性、群众性卫生活动。爱国卫生运动取得了哪些令人瞩目的成就？自1952年全国爱国卫生运动委员会成立，70多年来，我国爱国卫生工作始终坚持党委领导、政府主导、多部门协作、全社会参与，坚持“大卫生、大健康”理念，坚持预防为主、源头治理，以解决影响人民群众健康的环境卫生突出问题、全......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			北京强寿中医医院开展“一警六员”消防实操考核	                		
	                		2023-12-05 
	                		一警六员消防实操实训考核为切实做好医院消防安全管理工作，压实消防安全主体责任，全面提升医院全体工作人员的消防实操能力，北京强寿中医医院于10月27日进行了“一警六员”消防实操实训考核。“一警六员”实操实训包括灭火器“灭真火”操作和消火栓“出真水”操作。通过消防基本技能实操实训，培训对象达到“小火会用灭火器、大火会用消火栓”的要求，确保受培训人员成为“见火不慌、抬手就灭”的准消防员。本次培训考核分为......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			强寿药业集团：发展中医药产业 助力广西中医药产业高质量发展	                		
	                		2023-07-26 
	                		日前，首届广西中医药产业交流大会（以下简称“大会”）在广西南宁国际会展中心隆重开幕！ 开幕式现场。大会以“中医中药新荟萃，产业发展新交融”为主题，来自北京、内蒙古、贵州、西藏、湖南、山西、云南等25个省（自治区、直辖市）的卫生健康、中医药等相关部门负责人，国内部分中医药院校、科研院所、医疗卫生等机构负责人，国内知名中医药企业、行业学会协会、联盟等专家学者，以及全国各地的中医药工作者、从业者等齐聚绿......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			不忘初心，北京强寿中医医院开展健康讲座和义诊活动	                		
	                		2023-07-01 
	                		为提高广大员工的自我保健意识和健康水平，2023年6月30日，北京强寿中医医院受邀走进高丽营镇斯卡特门窗公司开展健康讲座并进行义诊活动。 本次健康讲座以“夏季中医养生”为主题，在将近三十分钟的讲座中，北京强寿中医医院的中医专家周冬金从“中医养生源流与观念”、“夏季中医养生方法”、“颈椎病的预防与保健”、等三个方面阐述了现代生活中如何进行中医养生，论述了中医对人们提高健康水平的积极作用。在讲座之后的......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			把爱心包进饺子，把健康传递给居民，北京强寿中医医院走进水坡义诊包饺子	                		
	                		2023-04-24 
	                		为弘扬中华民族邻里互助、和睦相处的传统美德，积极倡导健康、和谐、文明、科学的生活方式，4月24日上午，由水坡村村委会联合北京强寿中医医院举行了“邻里节”包饺子，义诊的健康公益活动。 把爱心包进饺子，把健康传递给居民。包饺子本是我国家庭的传统活动，邻里之间通过包饺子更能增加凝聚力，促进邻里间的沟通与交流并为文明创城添砖加瓦 。借此温馨的活动机会，北京强寿中医医院的中医专家为村民们提供健康义诊服务，给......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			关注消防安全，筑牢防火墙—北京强寿中医医院开展消防应急演练	                		
	                		2023-04-23 
	                		消防安全大于天，人人牢记在心间。为进一步提升医护人员的消防安全意识和应急处置能力，切实保障医院患者及职工的生命财产安全，坚决筑牢医院安全“防火墙”。4月22日下午，北京强寿中医医院组织全院职工开展消防应急培训和演练。 培训中，医院消防宣传人员以典型火灾事故案例为切入点，紧紧围绕落实医院消防安全主体责任、加强消防安全管理、提高医院消防安全“四个能力”、消防设施器材维护管理等工作内容进行了详细说明，着......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			小服务，大能量，北京强寿中医医院走进高丽营镇闫家营村进行健康义诊服务	                		
	                		2023-04-22 
	                		小服务，大能量。4月20日，高丽营镇闫家营村委会联合北京强寿中医医院进行健康义诊活动，让群众在“家门口”就能真正享受到优质的医疗服务。在高丽营镇闫家营村义诊现场，北京强寿中医医院的专家团队，为村民免费提供测血压、中医把脉、推拿与按摩等健康服务。专家们本着“早发现、早诊断、早治疗”的原则，用心倾听、细心诊疗、耐心解答，用通俗易懂的语言向居民们普及了糖尿病、高血压等健康保健知识及日常养生常识，与居民面......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			助力健康生活，北京强寿中医医院走进胜利街道开展大型义诊活动	                		
	                		2023-04-21 
	                		3月下旬至4月中旬，北京强寿中医医院响应胜利街道的号召，联合开展了“助力健康生活，义诊志愿服务在行动”的大型义诊活动，为居民送去了健康、关爱和温暖。本次义诊活动涉及胜利街道22个社区，主要为社区居民提供免费中医健康义诊，宣传普及切实有效的居家健康指南，保障社区居民的身体健康，以实际行动将医疗保健知识和贴心义诊服务送到广大居民群众身边。义诊活动中，通过现场诊疗、现场把脉、建立健康档案“三结合”模式进......

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			为满足群众“防疫”需求，我院医师团队、药剂、颗粒已备足	                		
	                		2022-12-12 
	                		为满足群众“防疫”需求，我院医师团队、药剂、颗粒已备足...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			情系残疾兄弟姐妹，上门义诊奉献爱心	                		
	                		2022-10-21 
	                		为了弘扬志愿精神和助残的首善理念，进一步营造全社会关心支持残疾人事业发展的浓厚氛围，实现美好中国梦。8月16日，北京强寿中医医院的医务志愿服务专家们在顺义区后沙峪街道残联的组织安排下，为街道的残疾人朋友上门开展义诊。...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			健康服务进社区，中医义诊暖人心，北京强寿中医医院义诊再行动	                		
	                		2022-10-21 
	                		近日，北京强寿中医医院启动“名医进社区”系列活动，由王均连副院长带领肖云松主任、陈小华主任、周冬金医生等名医专家，多次走进赵全营镇银座银行进行义诊，并为居民普及中医治未病的健康知识，获得居民们的一致好评。...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			关心职工 服务职工 高丽营镇政府总工会携手北京强寿中医医院开展“健康之家”专题讲座	                		
	                		2022-10-21 
	                		为提高全镇职工对中医健康知识的认识，促进高丽营镇职工健康生活，8月29日下午，北京强寿中医医院受邀联合高丽营镇总工会免费为机关职工开展中医讲座和现场诊疗。...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			北京强寿中医医院迎接区卫健委院感及疫情防控专项督导检查	                		
	                		2022-10-21 
	                		为进一步做好医疗机构的院感防控工作，增强防控意识，提高医疗质量管理，近日，北京市顺义区卫健委检查组专家来到北京强寿中医医院进行院感及疫情防控专项督导检查。...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			健康惠民，“医”路同行——北京强寿中医院走进张喜庄邮储银行义诊	                		
	                		2022-10-21 
	                		天气渐凉，气候多变，是各种疾病的多发季节，为提高居民健康防护意识，9月5日上午，北京强寿中医医院的专家义诊团队来到张喜庄邮储银行开展义诊活动，为群众提供医疗健康服务。...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			夯基础，抓细节，北京强寿中医医院与小汤山医院康复科联合查房	                		
	                		2022-10-21 
	                		夯基础，抓细节，为进一步提高危重症患者护理质量，促进患者早日康复。近日，我院住院部与北京小汤山医院康复科进行联合查房。...

	                	

      


    

    
    
    

  

	                

                  
        
             
                 
		            	 
			                                     
  
    
      
      	                 
							

							
	                		
	                			中医养生有讲究，5大重点要掌握！	                		
	                		2021-11-08 
	                		随着生活水平的逐渐提高，越来越多的人群开始注重中医养生。通过中医养生能够起到一定防治疾病的作用，还能够强身健体，但是必须要进行正确的中医养生。掌握正确的中医养生方...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			痰湿体质如何调理？中医有妙招，送你5招很管用	                		
	                		2021-11-08 
	                		痰湿体质属于中医中常见的一种体质，主要是由于新陈代谢缓慢，身体内大量的湿气堆积，无法正常代谢，久而久之容易发生疾病。痰湿体质的人体型比较 肥胖 且喜欢油腻性食物，在...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			凌晨2、3点为什么总是自然醒？中医提醒：或是身	                		
	                		2021-11-08 
	                		睡眠占了人生的1/3，睡眠质量好坏影响着生活质量。优质的睡眠能一觉睡到自然醒，醒来之后精神旺盛。但部分人总是在凌晨两到三点醒来，却怎么睡也睡不着了，简直是给心情添堵，...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			中医养胃有妙招？中医送你6个养胃方法，值得收	                		
	                		2021-11-08 
	                		胃是人体中最重要的器官，随着生活节奏的加快越来越多的人患有胃病。越是经济发达地区，生活节奏越快就会增加胃病的患病几率。胃病在确诊之后反复发作会对身体造成不可逆的损...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			疫情期间居家学生要如何饮食？中医给出5个饮食	                		
	                		2021-11-08 
	                		民以食为天，一顿好的饭菜，在一天的学习中是很重要的。通过食补，可以使学生的记忆能力得到一些提高。具体怎么做呢？下面就来讲一些饮食小建议吧。 那么学生要如何饮食呢？...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			经常失眠中医来帮忙，推荐这3款中药帮你调理，	                		
	                		2021-11-08 
	                		失眠 是一种较为常见的疾病，并且失眠患者已经呈现出逐年递增的趋势。失眠不仅仅会让人晚上睡不着，从而影响到第二天的情绪以及精神，甚至还会影响到人的身体健康。有很多的中...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			中医把人的体质分为9大类，不同体质的养生方法	                		
	                		2021-11-08 
	                		中医一般讲究辨证论治，这不仅仅是辨别疾病的类型，还需要辨别每个人的体质，因为人体也是存在多种体质的，体质不同的情况下也需要使用不同的方法来进行调养和治疗。 人的体质...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			你知道要如何养五脏吗？中医教你正确保养方法	                		
	                		2021-11-08 
	                		想要生命能走得长远，离不开五脏的各司其职，五脏的作用在我们的一生中拥有着不可替代的地位，任何一脏出现问题，对生命来说都是一个极大的威胁。 那么要如何保养五脏呢？ 1、...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			脾胃不和在饮食上要注意什么？这5大饮食禁忌要	                		
	                		2021-11-08 
	                		脾胃不和是指由于饮食不当、情志 抑郁 等原因导致脾气阻滞，脾失健运、胃不能受纳腐熟水谷，出现脘 腹胀 满、胃脘 嘈杂 吞酸 、食欲下降、食后 腹痛 腹胀、大便不调等症状。引起...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			脾胃不和在饮食上要注意什么？这5大饮食禁忌要	                		
	                		2021-11-08 
	                		脾胃不和是指由于饮食不当、情志 抑郁 等原因导致脾气阻滞，脾失健运、胃不能受纳腐熟水谷，出现脘 腹胀 满、胃脘 嘈杂 吞酸 、食欲下降、食后 腹痛 腹胀、大便不调等症状。引起...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			经常熬夜危害大，熬夜的人常吃这4种食物可减轻	                		
	                		2021-11-08 
	                		对于上班族来说，工作压力越来越大，而加班就成了家常便饭。经常熬夜加班对于身体的伤害是非常大的，因此很多上班族对于自己熬夜加班，应该如何通过饮食来调节，最大程度的减...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			气滞血瘀易衰老？导致的4大危害，不要不当一回	                		
	                		2021-11-06 
	                		中医经常说到 气滞 血瘀，一般的症状为脸色黯淡 无 光、嘴唇发紫等，这都是由于身体气血不足，导致身体衰老。按照古人的认为，保持血管通畅，血液循环症状，身体自然能健健康康...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			热邪与寒邪有何不同？与风寒、风热感冒有关吗	                		
	                		2021-11-06 
	                		到了秋季，就是 感冒 高发的季节，当出现感冒时，通常都会分为 风寒感冒 和 风热感冒 ，这两种感冒虽然相似，但治疗起来是完全不同的，很多人都分不清这两种感冒的区别。这就要...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			现代人为什么容易元气亏虚？大多是这3大坏习惯	                		
	                		2021-11-06 
	                		现在很多人都有气血亏虚的问题，但大部分人都不知道这是怎么出现的，往往在有了严重的影响后才想起来去看医生，但此时疾病已经出现治疗起来，难度自然也就更大了一些。现在就...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			湿毒危害大？如何排湿毒，中医给出3招，很管用	                		
	                		2021-11-06 
	                		现在日常生活中，大部分人都会有一些多多少少的不良生活习惯，也许在日常生活中不会引起人们的注意，但是时间一长往往都会造成很大的影响，尤其是湿邪入侵，不仅会影响到脏器...
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												 就医服务
                                                
                              

            

            
                                      	
										2707月
										如何在线办理异地就医备案手续？
										|2023-07-27
									
	
										2707月
										喜讯：我院新增健康证办理业务
										|2023-07-27
									
	
										2707月
										北京医保发布异地就医备案线上线下办理攻略
										|2023-07-27
									
	
										2707月
										北京强寿中医医院-医保号：22151209
										|2023-07-27
									
	
										1607月
										用户服务协议和隐私政策
										|2023-07-16
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						　　北京强寿中医医院有限公司 地址位于北京市顺义区。毗邻京承高速、机场北线和顺沙路，交通便利方便。医院总占地约40多亩，一期开设门诊楼和住院部，使用建筑面积逾7000平方米左右，计划开设床位120张，是一所集医疗、教学、科研、预防、保健、社区卫生服务于一体的综合性二级中医院。　　计划配备职工140人，其中卫生技术人员120人,占职工人员总数86%。医院聘请全国著名中医名老专家坐诊，以中医药为主，借助现代医学诊疗手段，诊治各种相关病症。聘请国医大师路志正、颜正华大师；国医大师石学敏、张大宁院士；“国药泰斗” 国医大师金世元教授；国医大师唐祖宣、孙光荣；全国名老中医，北京同仁堂中医医院名誉院长，北京中医药大学博士生导师张炳厚教授；全国名老中医，桂派中医大师黄瑾明教授等多位全国名中医药专家做顾问或学术指导。　　院内开设有预防保健科/内科/外科/妇产科；妇科专业/医学检验科/医学影像科/中医科：内科专业；外科专业；妇产科专业；儿科专业；皮肤科专业；眼科专业；耳鼻咽喉科专业；针灸科专业；康复医学科专业；急诊科专业/中西医结合科；　　医院计划购进PET/CT、128排CT、3.0T MR、DSA、电子直线加速器（含大孔径CT模拟定位系统）、生物及适形调强直线加速器、移动式术中放疗X线系统、光学干涉断层成像系统（OCT）、支气管磁导航系统、自动化药房系统等大批精尖设备。　　医院秉承着“以人为本、患者至上”的服务理念，永不止步探索更先进的技艺，...
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					北京强寿中医医院
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						主任医师

					北京强寿中医医院
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					北京强寿中医医院

						科室：中医门诊

				
	
					
											
					
					
						刘淑珍
						主任医师
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					北京强寿中医医院

						科室：中医科

				
	
					
											
					
					
						周冬金
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健康常识

                              

            

            
                          
  
    
	
      
      	                 
							

							
	                		
	                			喝牛奶你真的喝对了吗？喝牛奶的5大注意事项要	                		
	                		2021-11-08 
	                		相信这段日子里，大家最耳熟能详的就是院士钟南山了吧。让人难以想象的是，钟南山在他80岁时还坚持每日坐诊。他能这样做，离不开他平时的健康养生秘诀。钟南山的养生秘诀其实...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			适合秋季养生的6款中药，帮你养生防病，安全度	                		
	                		2021-11-08 
	                		秋季是适合进补的一个季节，主要是因为秋季的气候变化过大，对身体容易造成各种影响。如果在秋季使用中药进补，不仅仅能够减少对身体带来的影响，还能够进一步加强体质，做到...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			每晚睡觉前，将生姜涂抹在脚底，坚持半个月，	                		
	                		2021-11-06 
	                		俗话说冬吃萝卜夏吃姜，这就说明夏季吃生姜有多么重要。生姜是生活中常见的食材，可以当做调料味用，也可以直接泡水喝。现在也有一部分人群习惯把生姜涂抹在脚底，这样做对身...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			为什么有些人耳屎是干的，有些人耳屎是湿的？	                		
	                		2021-11-06 
	                		相信大家对耳屎一点也不陌生，这是 耳朵 内的一种分泌物，能保护外耳道皮肤和黏附外物，很多人耳朵痒痒时会自行去掏耳屎。不过你知道吗？耳屎是有干湿之分的，这到底是怎么回...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			寒冷冬季如何进补养生？中医有“膏”招！	                		
	                		2021-11-04 
	                		民间素有立冬补一冬，来年 无 病痛的说法，进入冬季之后，养生进补的好时机可不要错过。但是，该选择什么样的进补方式？膏方是很多人的首选。 中医膏方文化是中医治未病文化中...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			冬天养生吃什么好？冬天养生的建议	                		
	                		2021-11-04 
	                		在每个季节里养生都会有所不同，在冬天养生要选择符合季节的食物和方法，这样才会减少我们患病的概率，保持一个健康的身体状况。在这里，想要为大家支支招，介绍一下冬天养生...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			冬天到了要如何养生？中医指出冬季养生有5忌，	                		
	                		2021-11-04 
	                		冬天到了对于身体的刺激是比较强的，我们本身就能感受到冬天不仅仅温度降低，而且气候也变得干燥起来，通常就会让身体感受到不适。而除此之外在生活中很多情况都有可能会在冬...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			电脑族容易出现视疲劳？教你5个小妙招可缓解，	                		
	                		2021-10-12 
	                		随着社会的发展，电子产品越来越能够发挥它的作用，不管是工作还是学习当中，都能看到它的身影。虽然电子产品能够给人带来诸多便利，但是如果长时间的用眼盯着电子屏幕，会出...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			过度疲劳伤害健康易生病？中医教你4招赶走疲劳	                		
	                		2021-10-12 
	                		工作努力虽然是一种良好的品质，但是热爱工作不能以健康为代价。过度 疲劳 会让人产生很多健康方面的问题，会让人处于亚健康的状态。曾经就出现过因为过度疲劳而 猝死 的例子，...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			“气”究竟为何物？要如何养“气”？	                		
	                		2021-10-11 
	                		在中医理论中，不仅重视五脏六腑、四肢躯干等这些有形的器官，还非常重视气的存在，除了有五脏之气外，还有元气、宗气、营气、卫气等等，中医认为气才是生命得以延续的根本，...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			敲黑板！中医送你4个小妙招，教你如何保养出好	                		
	                		2021-10-11 
	                		近些年来，养生的观念逐渐深入人心，这证明人们越来越重视自身的健康。但是养生觉不是去理疗馆刮刮痧、拔拔罐、按按摩这么简单，养生是一个综合的过程，需要顺应昼夜及四季的...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			运动后肌肉酸痛不用怕，试试这7种方法，帮你迅	                		
	                		2021-10-11 
	                		运动有很多好处，包括减轻体重，改善心情，保持身体柔韧性和增强肌肉等。但是对于喜欢运动的朋友来说，都会面临运动后 肌肉酸痛 的问题。有时候睡一觉就好了，但是有时候肌肉...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			注意，这4个坏习惯会耗尽你的阳气，赶快改！	                		
	                		2021-10-11 
	                		在冬天，人体的气血流动及新陈代谢较为缓慢，机体的抵抗力和御寒能力都会有所下降。如果想要安安稳稳的度过寒冬，离不开阳气的温煦作用，如果平日不注重保护阳气，便会出现怕...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			寒冷冬季如何进补养生？中医有“膏”招！	                		
	                		2021-10-11 
	                		民间素有立冬补一冬，来年 无 病痛的说法，进入冬季之后，养生进补的好时机可不要错过。但是，该选择什么样的进补方式？膏方是很多人的首选。 中医膏方文化是中医治未病文化中...

	                	

      

      
      	                 
							

							
	                		
	                			黄帝内经秋冬养阴是什么？秋冬养阴得做好这4件	                		
	                		2021-10-11 
	                		在中医四大经典之一的《黄帝内经》中即有这样的观点，春夏养阳，秋冬养阴。因为在秋冬之时，阳气开始内收，且秋冬时节的燥邪非常容易伤及阴液，因此一定要时刻注意固护阴精，...
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                 节气养生
                 药膳食疗
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										适合秋季养生的6款中药，帮你养生防病，安全度
										|2021-11-08
									
	
										0411月
										寒冷冬季如何进补养生？中医有“膏”招！
										|2021-11-04
									
	
										0411月
										冬天养生吃什么好？冬天养生的建议
										|2021-11-04
									
	
										0411月
										冬天到了要如何养生？中医指出冬季养生有5忌，
										|2021-11-04
									
	
										0903月
										回春草怎么服用 盘点2种用法
										|2019-03-09
									


                 	
										0811月
										喝牛奶你真的喝对了吗？喝牛奶的5大注意事项要
										|2021-11-08
									
	
										0209月
										俗话说“一副猪肚三副药” 吃猪肚是养胃还是“
										|2021-09-02
									
	
										1203月
										大枣是抗瘟强身的保健食品之一
										|2019-03-12
									
	
										1203月
										栗子是延年益寿抗衰老的补品之一
										|2019-03-12
									
	
										1203月
										莲子是消除心悸、失眠的最佳食品
										|2019-03-12
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		行政监督
		
			
				中华人民共和国国家卫生健康委员会
			

		

	
	
		医疗机构
		
			
			北京强寿中医医院【官网】
广西强寿药业集团【官网】
			

		

	
	
		医学学会
		
			
				中华医学会
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				北京强寿中医医院

				院区地址：  北京市顺义区顺沙路215号
				
咨询电话：  010-64021616
				

			

			
				门诊部

				院区地址：北京市顺义区高丽营镇顺沙路215号
					
咨询电话：  010-64021616
				

			

			
				住院部

				院区地址：北京市顺义区高丽营镇顺沙路215号
					
咨询电话：  010-64021616
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